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Календарный учебный график

МОБУ «Судьбодаровская средняя общеобразовательная школа»

на 2018-2019 учебный год

Начало учебного года 1 сентября 2018 года.

Продолжительность учебного года:

в 1 классе – 33 учебные недели

во 2 – 11 классах – 34 учебные недели

Окончание учебного года:

в  1, 9, 11 классах - 25 мая;

во 2 - 8, 10 классах – 30 мая

Продолжительность учебной недели:

в 1  классе – 5 дней;

во 2 – 11 классах – 6 дней.

Режим занятий в одну смену.

Начало занятий – 9 часов 00 минут.

Перед началом первого урока в 8 часов 45 минут проводится утренняя зарядка.

Продолжительность уроков – 40 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут.
Расписание звонков и окончания уроков во  2 – 11 классах.
	
	Начало урока
	Окончание урока
	Продолжительность перемен

	Утренняя зарядка 8 часов 45 минут

	1 урок
	9 часов 00 минут
	9 часов 40 минут
	10 минут

	2 урок
	9 часов 50 минут
	10 часов 30 минут
	20 минут

	3 урок
	10 часов 50 минут
	11 часов 30 минут
	10 минут

	4 урок
	11 часов 40 минут
	12 часов 20 минут
	20 минут

	5 урок
	12 часов 40 минут
	13 часов 20 минут
	10 минут

	6 урок
	13 часов30 минут
	14 часов 10 минут
	10 минут

	7 урок
	14 часов 20 минут
	15 часов 00 минут
	-


Для учащихся 1-х классов устанавливается «ступенчатый» режим обучения:

- в сентябре и октябре (I четверть) – по 3 урока в день продолжительностью 35 минут;

- в ноябре и декабре (II четверть)  - по 4 урока в день продолжительностью 35 минут;

- в январе – мае (III – IV четверти) проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
Расписание звонков и окончания уроков в 1 классе.

	
	I четверть
	II четверть
	III – IV четверти

	Утренняя зарядка 8 часов 45 минут

	1 урок
	9 ч. 00 мин. - 9 ч. 35 мин.
	9 ч. 00 мин. - 9 ч. 35 мин.
	9 ч. 00 мин. - 9 ч. 35 мин.

	2 урок
	9 ч. 45 мин. - 10 ч. 20 мин.
	9 ч. 45 мин. - 10 ч. 20 мин.
	9 ч. 45 мин. - 10 ч. 20 мин.

	Динамическая пауза
	10 ч. 20 мин. - 11 ч. 00 мин
	10 ч. 20 мин. - 11 ч. 00 мин
	10 ч. 20 мин. - 11 ч. 00 мин

	3 урок
	11 ч.00 мин. – 11 ч. 35мин.
	11 ч.00 мин. – 11 ч. 35мин.
	11 ч.00 мин. – 11 ч. 35мин.

	4 урок
	
	11 ч. 45 мин. – 12.ч.20 мин.
	11 ч. 45 мин. – 12.ч.20 мин

	5 урок физическая культура
	
	
	12 ч.30 мин. – 13 ч. 05 мин.


Учебный год составляют учебные периоды: четверти (1 – 9 классы), полугодия (10 – 11 классы).
После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

 Продолжительность каникул в течение учебного года:

	Сроки учебных четвертей
	Сроки проведения каникул

	I четверть
	01.09.2018 – 27.10.2018
	осенние
	29.10.2018 – 06.11.2018 (9 дней)

	II четверть
	07.11.2018 – 28.12.2018
	зимние
	29.12.2018 – 09.01.2019 (12 дней)

	III четверть
	10.01.2019 – 22.03.2019
	весенние
	23.03.2019 – 31.03.2019 (9 дней)

	IV четверть

	01.04.2019 – 31.05.2018
	летние
	01.06.2019 – 31.08.2019 

	Дополнительные каникулы 

для учащихся 1 класса
	11.02.2019 – 17.02.2019 (7 дней)


