Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение

«Судьбодаровская средняя общеобразовательная школа»
01-08

	Согласовано 

Председатель профкома

____________________В.П. Федоренко
	Утверждаю 

Директор школы

___________________Л.П. Молотова


Расписание 
учебных занятий   

 2018-2019 учебный год

с. Судьбодаровка
РАСПИСАНИЕ

занятий   в 1-м классе
МОБУ «Судьбодаровская средняя общеобразовательная школа»

 2018 – 2019 учебного года
	Дни недели
	Время 
	Занятия 
	Баллы
	Продолжительность отдыха

	Понедельник 
	900-935
	литературное чтение
	5
	10 минут

	
	945-1020
	математика
	8
	40 минут
динамическая пауза

	
	1100-1135
	русский язык
	7
	10 минут

	
	1145-1220
	физическая культура
	1
	20 минут

	
	итого баллов
	
	21
	

	 Вторник 
	900-935
	 литературное чтение
	5
	10 минут

	
	945-1020
	математика
	8
	40 минут
динамическая пауза

	
	1100-1135
	русский язык
	7
	10 минут

	
	1145-1220
	изобразительное искусство
	3
	20 минут

	
	итого баллов
	
	23
	

	 Среда 
	900-935
	русский язык 
	7
	10 минут

	
	945-1020
	математика
	8
	40 минут
динамическая пауза

	
	1100-1135
	окружающий мир
	6
	10 минут

	
	1145-1220
	музыка
	3
	20 минут

	
	итого баллов
	
	24
	

	 Четверг 
	900-935
	литературное чтение
	5
	10 минут

	
	945-1020
	математика
	8
	40 минут
динамическая пауза

	
	1100-1135
	русский язык
	7
	10 минут

	
	1145-1220
	технология
	2
	20 минут

	
	1240-1315
	физическая культура
	1
	

	
	итого баллов
	
	23
	

	 Пятница 
	900-935
	литературное чтение
	5
	10 минут

	
	945-1020
	русский язык
	7
	40 минут
динамическая пауза

	
	1100-1135
	окружающий мир
	6
	10 минут

	
	1145-1220
	физическая культура
	1
	20 минут

	
	итого баллов
	
	19
	


РАСПИСАНИЕ

занятий   2 – 4-ых классов
МОБУ «Судьбодаровская средняя общеобразовательная школа»

на I - IV четверть 2018 – 2019 учебного года
	Дни недели
	Время 
	 2 класс 
	Б
	3 класс
	Б
	4 класс
	Б
	Продолжитель-ность отдыха

	Понедельник 
	900-940
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5
	
	
	10 минут

	
	950-1030
	русский язык
	7
	русский язык
	7
	
	
	20 минут, завтрак

	
	1050-1130
	окружающий мир
	6
	технология
	2
	технология
	2
	10 минут

	
	1140-1220
	физическая культура
	1
	окружающий мир
	6
	математика
	8
	20 минут, обед


	
	1240-1320
	
	
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	10 минут

	
	1330-1410
	
	
	
	
	русский язык
	7
	

	
	итого баллов
	
	19
	
	21
	
	18
	

	 Вторник 
	900-940
	английский язык
	7
	литературное чтение
	5
	
	
	10 минут

	
	950-1030
	математика
	8
	русский язык
	7
	
	
	20 минут, завтрак


	
	1050-1130
	русский язык
	7
	математика
	8
	английский язык
	7
	10 минут

	
	1140-1220
	изобразительное искусство
	3
	английский язык
	7
	математика
	8
	20 минут, обед

	
	1240-1320
	индивидуально-групповое занятие по математике «Занимательная математика
	8
	изобразительное искусство
	3
	изобразительное искусство
	3
	10 минут

	
	1330-1410
	
	
	
	
	русский язык
	7
	10 минут

	
	1420-1500
	
	
	
	
	литературное чтение
	5
	

	
	итого баллов
	
	33
	
	30
	
	30
	

	 Среда 
	900-940
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5
	
	
	10 минут

	
	950-1030
	математика
	8
	математика
	8
	ОРКСЭ
	4
	20 минут, завтрак

	
	1050-1130
	русский язык
	7
	русский язык
	7
	окружающий мир
	6
	10 минут

	
	1140-1220
	музыка
	3
	окружающий мир
	6
	математика
	8
	20 минут, обед

	
	1240-1320
	английский язык
	7
	индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательная грамматика»
	7
	русский язык
	7
	10 минут

	
	1330-1410
	
	
	
	
	литературное чтение
	5
	10 минут

	
	итого баллов
	
	30
	
	33
	
	30
	

	 Четверг 
	900-940
	литературное чтение
	5
	 русский язык
	7
	
	
	10 минут

	
	950-1030
	математика
	8
	математика
	8
	
	
	20 минут, завтрак

	
	1050-1130
	русский язык
	7
	музыка
	3
	музыка
	3
	10 минут

	
	1140-1220
	технология
	2
	английский язык
	7
	математика
	8
	20 минут, обед

	
	1240-1320
	физическая культура
	1
	
	
	русский язык
	7
	10 минут

	
	1330-1410
	
	
	
	
	литературное чтение
	5
	10 минут

	
	итого баллов
	
	23
	
	25
	
	23
	

	 Пятница 
	900-940
	литературное чтение
	5
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	10 минут

	
	950-1030
	математика
	8
	русский язык 
	7
	английский язык
	7
	20 минут, завтрак

	
	1050-1130
	русский язык
	7
	математика
	8
	окружающий мир
	6
	10 минут

	
	1140-1220
	физическая культура
	1
	литературное чтение
	5
	русский язык
	7
	20 минут, обед

	
	1240-1320
	окружающий мир
	6
	
	
	литературное чтение
	5
	10 минут

	
	итого баллов
	
	27
	
	21
	
	26
	

	Суббота 
	900-940
	индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательная грамматика»
	7
	индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательная грамматика»
	7
	индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательная грамматика»
	7
	10 минут

	
	950-1030
	индивидуально-групповое занятие по математике «Занимательная математика
	8

	индивидуально-групповое занятие по математике «Занимательная математика»
	8
	индивидуально-групповое занятие по математике «Занимательная математика»
	8
	20 минут, завтрак

	
	1050-1130
	
	
	 физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	10 минут

	
	итого баллов
	
	15
	
	16
	
	16
	


РАСПИСАНИЕ

занятий  в 5 - 11 классах

МОБУ «Судьбодаровская средняя общеобразовательная школа»

 I - IV четверти

 2018 – 2019 учебного года
	День 

недели


	№

урока
	Звонки 
	5 класс
	Баллы
	№ кабинета

	Понедельник
	1
	900 - 940
	история
	5
	23

	
	2
	950 - 1030
	русский язык
	8
	32

	
	3
	1050- 1130
	математика
	10
	24

	
	4
	1140- 1220
	биология
	10
	22

	
	5
	1240 -1320
	музыка
	2
	4

	
	6
	1330- 1410
	
	
	

	
	
	итого баллов
	
	35
	

	Вторник 
	1
	900 - 940
	литература
	4
	32

	
	2
	950 - 1030
	английский язык
	9
	35

	
	3
	1050- 1130
	математика
	10
	24

	
	4
	1140- 1220
	русский язык
	8
	32

	
	5
	1240 -1320
	информатика
	4
	28

	
	6
	1330- 1410
	основы безопасности жизнедеятельности
	1
	24

	
	
	итого баллов
	
	36
	

	Среда 
	1
	900 - 940
	литература
	4
	32

	
	2
	950 - 1030
	русский язык
	8
	32

	
	3
	1050- 1130
	математика
	10
	24

	
	4
	1140- 1220
	английский язык
	9
	35

	
	5
	1240 -1320
	география
	7
	24

	
	6
	1330- 1410
	
	
	

	
	
	итого баллов
	
	38
	

	Четверг 
	1
	900 - 940
	ОДНКНР
	5
	23

	
	2
	950 - 1030
	физическая культура
	3
	5

	
	3
	1050- 1130
	математика
	10
	24

	
	4
	1140- 1220
	русский язык
	8
	32

	
	5
	1240 -1320
	история
	5
	23

	
	6
	1330- 1410
	технология
	4
	26

	
	
	итого баллов
	
	35
	

	Пятница 
	1
	900 - 940
	английский язык
	9
	35

	
	2
	950 - 1030
	физическая культура
	3
	5

	
	3
	1050- 1130
	литература
	4
	32

	
	4
	1140- 1220
	 индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательное языкознание»
	7
	32

	
	5
	1240 -1320
	изобразительное искусство
	3
	4

	
	6
	1330- 1410
	
	
	

	
	
	итого баллов
	
	26
	

	Суббота 
	1
	900 - 940
	русский язык
	7
	32

	
	2
	950 - 1030
	обществознание
	6
	23

	
	3
	1050- 1130
	математика
	10
	24

	
	4
	1140- 1220
	физическая культура
	3
	5

	
	5
	1240 -1320
	технология
	4
	26

	
	6
	1330- 1410
	
	
	

	
	
	итого баллов
	
	30
	


	День 

недели


	№

урока
	Звонки 
	6 класс
	Б
	№ кабинета
	7 класс
	Б
	№ кабинета

	Понедельник 
	1
	900 - 940
	биология
	8
	22
	элективный курс по русскому языку «Увлекательная лексика и фразеология» 
	11
	32

	
	2
	950 - 1030
	математика
	13
	25
	алгебра
	10
	25

	
	3
	1050- 1130
	русский язык
	12
	31
	физическая культура
	2
	5

	
	4
	1140- 1220
	история
	8
	23
	русский язык
	11
	32

	
	5
	1240 -1320
	литература
	6
	23
	биология
	7
	22

	
	6
	1330- 1410
	
	
	
	музыка
	1
	4

	
	
	итого баллов
	
	39
	
	
	42
	

	Вторник 
	1
	900 - 940
	технология
	3
	26
	география
	6
	22

	
	2
	950 - 1030
	русский язык
	12
	31
	алгебра
	10
	25

	
	3
	1050- 1130
	математика
	13
	25
	обществознание
	9
	23

	
	4
	1140- 1220
	биология
	8
	22
	физика
	8
	28

	
	5
	1240 -1320
	английский язык
	11
	35
	русский язык
	11
	32

	
	6
	1330- 1410
	физическая культура
	4
	5
	литература
	4
	32

	
	
	итого баллов
	
	51
	
	
	48
	

	Среда 
	1
	900 - 940
	литература
	6
	31
	английский язык
	10
	35

	
	2
	950 - 1030
	математика
	13
	25
	физическая культура
	2
	5

	
	3
	1050- 1130
	русский язык
	12
	31
	геометрия
	12
	25

	
	4
	1140- 1220
	обществознание
	9
	23
	русский язык
	11
	32

	
	5
	1240 -1320
	индивидуально-групповое занятие по математике «Математическая мозаика»
	13
	25
	физика
	8
	28

	
	6
	1330- 1410
	музыка
	1
	4
	основы безопасности жизнедеятельности
	3
	24

	
	
	итого баллов
	
	54
	
	
	46
	

	Четверг 
	1
	900 - 940
	литература
	6
	31
	география
	6
	22

	
	2
	950 - 1030
	английский язык
	11
	35
	алгебра
	10
	25

	
	3
	1050- 1130
	география
	7
	22
	русский язык
	11
	32

	
	4
	1140- 1220
	русский язык
	12
	31
	физическая культура
	2
	5

	
	5
	1240 -1320
	изобразительное искусство
	3
	4
	информатика
	4
	28

	
	6
	1330- 1410
	
	
	
	индивидуально-групповое занятие по математике «Математическая мозаика»
	10
	25

	
	
	итого баллов
	
	39
	
	
	43
	

	Пятница 
	1
	900 - 940
	основы безопасности жизнедеятельности
	2
	24
	изобразительное искусство
	1
	4

	
	2
	950 - 1030
	русский язык
	12
	31
	литература
	4
	32

	
	3
	1050- 1130
	информатика
	10
	28
	 история
	6
	23

	
	4
	1140- 1220
	математика
	13
	25
	английский язык
	10
	35

	
	5
	1240 -1320
	технология
	3
	26
	биология
	7
	22

	
	6
	1330- 1410
	физическая культура
	4
	5
	технология
	2
	8

	
	
	итого баллов
	
	44
	
	
	30
	

	Суббота 
	1
	900 - 940
	английский язык
	11
	35
	история
	6
	23

	
	2
	950 - 1030
	физическая культура
	4
	5
	геометрия
	12
	25

	
	3
	1050- 1130
	русский язык
	12
	31
	английский язык
	10
	35

	
	4
	1140- 1220
	математика
	13
	25
	 индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательное языкознание»
	11
	32

	
	5
	1240 -1320
	история
	8
	23
	технология
	2
	8

	
	6
	1330- 1410
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого баллов
	
	48
	
	
	41
	


	День 

неде

ли


	№

урока
	Звонки 
	8 класс
	Б
	№ кабинета
	9 класс
	Б
	№ кабинета

	Понедельник 
	1
	900 - 940
	информатика
	7
	28
	физическая культура
	2
	5

	
	2
	950 - 1030
	физическая культура
	2
	5
	информатика
	7
	28

	
	3
	1050- 1130
	алгебра
	9
	25
	история
	10
	23

	
	4
	1140- 1220
	русский язык
	7
	31
	алгебра
	7
	39

	
	5
	1240 -1320
	обществознание
	5
	23
	индивидуально-групповые занятия по математике «Математическая мозаика»
	7
	39

	
	6
	1330- 1410
	география
	6
	22
	элективный курс по русскому языку  «Секреты русского словообразования»
	6
	32

	
	
	итого баллов
	
	36
	
	
	39
	

	Вторник 
	1
	900 - 940
	литература
	4
	31
	элективный курс по информатике  и ИКТ «Технология обработки числовой информации и программирования»
	7
	28

	
	2
	950 - 1030
	физика
	9
	28
	биология
	7
	22

	
	3
	1050- 1130
	русский язык
	7
	31
	литература
	7
	32

	
	4
	1140- 1220
	алгебра
	9
	25
	химия
	12
	38

	
	5
	1240 -1320
	индивидуально-групповое занятие по математике «Математическая мозаика»
	9
	25
	основы безопасности жизнедеятельности
	3
	24

	
	6
	1330- 1410
	музыка
	1
	4
	предпрофильная подготовка «Психология и выбор профессии»
	4
	26

	
	
	итого баллов
	
	39
	
	
	40
	

	Среда 
	1
	900 - 940
	алгебра
	9
	25
	информатика
	7
	28

	
	2
	950 - 1030
	английский язык
	8
	35
	физика
	13
	28

	
	3
	1050- 1130
	физика
	9
	28
	английский язык
	9
	35

	
	4
	1140- 1220
	химия
	10
	38
	физическая культура
	2
	5

	
	5
	1240 -1320
	основы безопасности жизнедеятельности
	3
	24
	история
	10
	23

	
	6
	1330- 1410
	история
	8
	23
	литература
	7
	32

	
	
	итого баллов
	
	47
	
	
	42
	

	Четверг
	1
	900 - 940
	технология
	1
	8
	русский язык
	6
	32

	
	2
	950 - 1030
	индивидуально-групповое занятие по русскому языку «Занимательное языкознание»
	7
	31
	физика
	13
	28

	
	3
	1050- 1130
	химия
	10
	38
	английский язык
	9
	35

	
	4
	1140- 1220
	геометрия
	10
	25
	геометрия
	8
	24

	
	5
	1240 -1320
	английский язык
	8
	35
	география
	5
	22

	
	6
	1330- 1410
	литература
	4
	31
	искусство
	5
	5

	
	
	итого баллов
	
	40
	
	
	46
	

	Пятница
	1
	900 - 940
	русский язык
	7
	31
	география
	5
	22

	
	2
	950 - 1030
	история
	8
	23
	геометрия
	8
	24

	
	3
	1050- 1130
	геометрия
	10
	25
	английский язык
	9
	35

	
	4
	1140- 1220
	биология
	7
	22
	алгебра
	7
	24

	
	5
	1240 -1320
	физическая культура
	2
	5
	обществознание
	5
	23

	
	6
	1330- 1410
	изобразительное искусство
	3
	4
	предпрофильная подготовка «Профессиональное самоопределение»
	4
	26

	
	
	итого баллов
	
	37
	
	
	38
	

	Суббота 
	1
	900 - 940
	география
	6
	22
	физическая культура
	2
	5

	
	2
	950 - 1030
	английский язык
	8
	35
	биология
	7
	22

	
	3
	1050- 1130
	элективный курс по физике «Экспериментальные  задачи по физике»
	9
	28
	химия
	12
	38

	
	4
	1140- 1220
	биология
	7
	22
	алгебра
	7
	39

	
	5
	1240 -1320
	 элективный курс по математике «Решение нестандартных задач»
	9
	25
	литература
	7
	32

	
	6
	1330- 1410
	физическая культура
	2
	5
	русский язык
	6
	32

	
	
	итого баллов
	
	41
	
	
	41
	


	День 

неде

ли
	№

урока
	Звонки 
	10 класс
	Б
	№ кабинета
	11 класс
	Б
	№ кабинета

	Понедельник 
	1
	900 - 940
	основы безопасности жизнедеятельности
	2
	24
	литература
	8
	

	
	2
	950 - 1030
	элективный курс по русскому языку «Практическая фразеология»
	9
	32
	английский язык
	8
	

	
	3
	1050- 1130
	биология
	7
	22
	информатика
	6
	

	
	4
	1140- 1220
	элективный курс по математике

« Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения»
	10
	39
	алгебра


	10
	

	
	5
	1240 -1320
	технология
	2
	26
	индивидуально-групповое занятие  по математике 

« Практикум решение задач по математике»
	10
	

	
	6
	1330- 1410
	обществознание
	5
	23
	физическая культура
	1
	

	
	
	итого баллов
	
	35
	
	
	
	

	Вторник 
	1
	900 - 940
	физическая культура
	1
	5
	основы безопасности жизнедеятельности
	2
	

	
	2
	950 - 1030
	геометрия
	11
	39
	химия
	11
	

	
	3
	1050- 1130
	химия
	11
	38
	биология
	7
	

	
	4
	1140- 1220
	литература
	8
	32
	элективный курс по физике «Методы решения задач по физике»
	12
	

	
	5
	1240 -1320
	география
	3
	22
	литература
	8
	

	
	6
	1330- 1410
	английский язык
	8
	35
	обществознание
	5
	

	
	
	итого баллов
	
	42
	
	
	45
	

	Среда

	1
	900 - 940
	алгебра
	10
	39
	физическая культура
	1
	

	
	2
	950 - 1030
	литература
	8
	32
	биология
	7
	

	
	3
	1050- 1130
	химия
	11
	38
	физика
	12
	

	
	4
	1140- 1220
	элективный курс по физике «Методы решения задач по физике»
	12
	39
	геометрия
	11
	

	
	5
	1240 -1320
	биология
	7
	22
	астрономия
	4
	

	
	6
	1330- 1410
	физическая культура
	1
	5
	индивидуально-групповое занятие   по математике 

« Практикум решение задач по математике»
	10
	

	
	7
	
	история
	5
	23
	основы безопасности жизнедеятельности
	2
	

	
	
	итого баллов
	
	54
	
	
	47
	

	Четверг 
	1
	900 - 940
	физическая культура
	1
	5
	обществознание
	5
	

	
	2
	950 - 1030
	химия
	11
	38
	биология
	7
	

	
	3
	1050- 1130
	литература
	8
	32
	алгебра
	10
	

	
	4
	1140- 1220
	алгебра
	10
	39
	химия
	11
	

	
	5
	1240 -1320
	физика
	12
	39
	литература
	8
	

	
	6
	1330- 1410
	индивидуально-групповое занятие  по математике 

« Практикум решение задач по математике»
	10
	39
	география
	3
	

	
	
	итого баллов
	
	52
	
	
	44
	

	Пятница 
	1
	900 - 940
	обществознание
	5
	23
	технология
	2
	

	
	2
	950 - 1030
	биология
	7
	22
	физика 
	12
	

	
	3
	1050- 1130
	алгебра
	10
	39
	элективный курс по русскому языку «Практическая фразеология»
	9
	

	
	4
	1140- 1220
	индивидуально-групповое занятие  по математике 

« Практикум решение задач по математике»
	10
	39
	история
	5
	

	
	5
	1240 -1320
	английский язык
	8
	35
	алгебра
	10
	

	
	6
	1330- 1410
	информатика
	6
	28
	английский язык
	8
	

	
	7
	1420- 1500
	
	
	
	
	
	

	
	
	итого баллов
	
	46
	
	
	46
	

	Суббота 
	1
	900 - 940
	основы безопасности жизнедеятельности
	2
	24
	русский язык
	9
	

	
	2
	950 - 1030
	русский язык
	9
	32
	геометрия
	11
	

	
	3
	1050- 1130
	физика
	12
	39
	химия
	11
	

	
	4
	1140- 1220
	английский язык
	8
	35
	история
	5
	

	
	5
	1240 -1320
	геометрия
	11
	39
	физическая культура
	1
	

	
	6
	1330- 1410
	история
	5
	23
	английский язык
	8
	

	
	
	итого баллов
	
	47
	
	
	45
	


