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Пояснительная записка

1. Актуальность единства урочной и внеурочной деятельности школьников в образовательном процессе

Впервые в истории российского образования Федеральный государственный образовательный стандарт начального и основного общего образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной деятельности, которая является одним из способов реализации (наряду с учебным планом) образовательным учреждением основной образовательной программы начального и основного общего образования.

Важность и необходимость осуществления  внеурочной деятельности школьников для  реализации требований Федеральных государственных образовательных стандартов особо подчёркивается создателями ФГОС.

               А.Кондаков, руководитель группы разработчиков новых школьных стандартов, считает, что «введение внеурочной деятельности является реакцией на запрос семьи, общества и государства к результатам образования, прежде всего личностным. Во внеурочной деятельности родители и дети получают возможность реализовать свой индивидуальный запрос: заниматься спортом, музыкой, искусством, изучать второй иностранный язык и так далее… Раздел «Внеурочная деятельность» призван обеспечить духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего образования, становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества, приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной  деятельности, сотрудничества, взаимопомощи…» 

Учителя-практики, которые уже включились в реализацию требований ФГОС,  отмечают, что целенаправленное  включение внеурочной деятельности в образовательный процессспособствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся; происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения. А это уже выход на заданный образовательный результат - способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных. В общем, это и ситуации успеха для разных детей, и обеспечение социализации.

              С точки зрения гражданского, духовно-нравственного воспитания, социализации личности внеурочная деятельность обладает огромным потенциалом, т.к. ребёнку предоставляется выбор сфер деятельности, где можно быть успешным, где можно «самовоспитаться» в соответствии со своей шкалой ценностей.

2. Внеурочная деятельность: определение, цель, задачи, принципы, функции

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности школьника (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации
; это форма творческого целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других субъектов воспитательно-образовательного процесса по созданию условий для освоения обучающимися социально-культурных ценностей общества.

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъемлемой частью системы обучения в начальной и основной школе. 

Цели внеурочной деятельности:

· создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций; 

· воспитание и социализация духовно-нравственной личности.


  Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно-нравственного развития и  воспитания обучающихся: 

· воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

· воспитание нравственных чувств и этического сознания;

· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);

· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Цель и задачи  внеурочной деятельности в начальной школе  сориентированы на становление личностных характеристик выпускника начальной   школы («портрет выпускника начальной школы»), сформулированных в Стандарте. Это ученик:

·    любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

·    уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

·    любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

·    владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

·   готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

·   доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою позицию, высказывать свое мнение; 

·  выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

             Цель и задачи  внеурочной деятельности в основной школе  сориентированы на становление личностных характеристик выпускника основной   школы («портрет выпускника основной школы»), сформулированных в Стандарте. Это ученик:

· любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции; 

· осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества;

· активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества;

· умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике; 

· социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;

· уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

· осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; 

· ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человекав интересах устойчивого развития общества и природы.

               Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции:

1) образовательная — обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

2) воспитательная — обогащение и расширение культурно-нравственного  уровня учащихся; 

               3) креативная — создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов личности;

4)компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;

5) рекреационная — организация содержательного досуга как сферы восстановления  психофизиологических сил ребёнка;

6)профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, включая предпрофессиональную ориентацию;

7) интеграционная — создание единого образовательного пространства школы;
8)функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;
9)функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе являются:

· соответствие возрастным особенностям обучающихся;

· преемственность с технологиями учебной деятельности;

· опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;

· опора на ценности воспитательной системы школы;

· свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе:

· реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;

· включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью воспитательной системы школы по пяти направлениям;

· использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в  нашей школы являются следующие:

· запросы родителей, законных представителей первоклассников;

· приоритетные направления деятельности школы;

· интересы и склонности педагогов;

· возможности образовательных учреждений дополнительного образования;

· рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка.

3. Организация внеурочной деятельности учащихся 

в 2019-2020 учебном году

План внеурочной деятельности является дополнением к учебному плану начального и основного  общего образования
 и одним из способов реализации основной образовательной программы начального  общего и основного образования школы.

План внеурочной деятельности начальной школы определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для учеников 1-4 классов (перечень программ), время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности.

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности учеников начальных классов являются следующие нормативно-правовые документы: 

· Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009,  зарегистрирован в  Минюсте России 22 .12. 2009, регистрационный № 17785 ); 

· Федеральный государственный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.).

· Письмо МОиН РФ от 12.05.2011 №03-2960 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта»

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрированы в Минюсте РФ от 03.03.2011 № 1993)

· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-51-433/16);

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом МОиН  России от 28.12.2010 №2106, зарегистрированы в Минюсте России 02.02.2011г.)

· О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса  в общеобразовательном учреждении (письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 № 13-51-28/13);

Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих  документов, к организации внеурочной деятельности учеников начальной и  школы предъявляются  следующие требования, которые взяты за основу её организации в школе:

· Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, но не включается в учебный план.

· Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и метапредметных результатов, что  определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

· Внеурочная деятельность организуется по 5  направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное,

· духовно-нравс​твенное,

· социальное, 

· общеинтеллектуальное, 

· общекультурное
. 

· Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её 8 видах:

1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) проблемно-ценностное общение;

4)досугово-развлекательная деятельность (досуговое

  общение);

5) художественное творчество;

6)социальное творчество (социально преобразующая 

   добровольческая деятельность);

7) трудовая (производственная) деятельность;

8) спортивно-оздоровительная деятельность;
.

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой.

· В период каникул для продолжения внеурочной деятельности  используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательного учреж​дения.

· Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального и общего  образования определяет школа
. 

· Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  не менее 10 часов на класс.

· Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. В связи с этим внеурочные занятия, которые ведут педагоги школы, тарифицируются.

· Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).

· Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик  должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным потребностям.

· Программы внеурочной деятельности разрабатываются в начальной и основной  школе  на 33 (в 1 классе)  и 34 учебные недели (во 2-4 классах) в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.

· В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные обще​ства, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследо​вания, общественно полезные практики
.

· При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не должно быть более 50%

· Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в нормативных документах федерального и областного уровней, школа выработала свой перечень требований:

· Внеурочные занятия в начальных классах проводятся в школе во второй половине дня, после 45-минутной динамической паузы и обеда.

· Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными  группами детей, сформированными с учётом выбора учеников  и родителей,  по отдельно составленному расписанию в расчёте 2 занятия с группой в день 

· Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не может превышать 15 человек;

· Продолжительность занятия внеурочной деятельности в начальных классах составляет 35 минут, если занятия спаренные – 70 минут с перерывом  длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. Но при этом обязательно учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-10: «Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должна составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов»
.

· Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями классов, где реализуетсяФедеральный государственный образовательный стандарт  начального и основного  общего образования. 

· Образовательные программы  внеурочной деятельности могут быть двух видов: авторские или разработанные педагогами школы и учреждений дополнительного образования в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждёнными  педагогическим советом. 

· Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио, самооценка; выставка достижений учащихся;

4. Ресурсы школы,  необходимые для эффективного внедрения 

программы внеурочной деятельности

Педагогические ресурсы:

  педагоги школы,  руководители кружков, социальный педагог школы, педагог-психолог,  классный  руководитель,  школьный  и  сельский  библиотекари,  прошедшие  курсовую подготовку и имеющие первую и высшую квалификационную категорию  

Научно-методическое обеспечение программы: 

  научно-методическую поддержку при реализации программы будут оказывать школьная методическая служба. 

Материально-техническое обеспечение: 

  для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в МОБУ «Судьбодаровская СОШ» созданы необходимые условия: занятия в классах проводятся в одну смену,  все  кабинеты  начальных  классов  располагаются  на  одном  этаже,  имеется столовая, в которой  организовано трёхразовое питание,школа располагает спортивным залом, хореографической студией «Грация», студией изобразительного искусства «Волшебная кисточка», клубом «Любители иностранных языков «GLOBE», спортивной площадкой, музыкальной техникой, мультимедийным оборудованием, компьютерным классом, школьной библиотекой, кабинетом психолога,  библиотекой с  читальным залом, имеется актовый зал.

В школе есть  кабинеты, оборудованные компьютерной техникой, подключенными к локальной сети Интернет. В кабинете информатики имеются компьютеры с выходом в Интернет, в кабинетах школы имеются проекторы, экраны, интерактивные доски. 

Информационное обеспечение

  имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний,  игры на развитие  памяти  и  логики,  библиотечный  фонд,  включающий  учебную  и художественную литературу.

5. Предполагаемый педагогический результат  

плана внеурочной  деятельности

При организации внеурочной деятельности школьников необходимо понимать различие между результатами  и эффектами этой деятельности

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням, каждому уровню результатов внеурочной деятельности соответствует ряд  образовательных содержательно и структурно близких форм. Первый уровень результатов может быть достигнут относительно простыми формами, второй уровень – более сложными, третий уровень – самыми сложными формами внеурочной деятельности.Форсирование результатов и форм не обеспечивает повышения качества и эффективности деятельности.

Взаимосвязь результатов и форм внеурочной деятельности  реализуется в так называемом «методическом конструкторе» «Преимущественные формы достижения воспитательных результатов во внеурочной деятельности»
.

	Класс
	Уровень результатов
	Содержание
	Способ достижения
	Возможные формы деятельности

	1-2
	Первый уровень результатов
	Приобретение учащимися социального знания (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.д.); понимание социальной реальности и повседневной жизни
	Достигается во взаимодействии с учителем как значимым носителем положительного социального знания и повседневного опыта - 

«педагог -  ученик»
	Беседа

	3
	Второй уровень результатов
	Получение школьником опыта переживания позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальным реальностям в целом
	Достигается во взаимодействии школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, где он подтверждает практически приобретенные социальные знания, начинает их ценить (или отвергать)  - «педагог – ученик-коллектив»
	Дебаты, тематический диспут

	4
	Третий уровень результатов
	Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия
	Достигается во взаимодействии школьника с социальными субъектами, в открытой общественной среде –  «педагог – ученик – коллектив – общественная среда»
	Проблемно-ценностная дискуссия с участием внешних экспертов


Оценка эффективность внеурочной деятельности школьников  на каждом уровне достижения воспитательных результатов  производится прежде всего с помощью диагностики личностного роста школьников и методики изучения уровня развития детского коллектива «Какой у нас коллектив?», разработанной А.Н.Лутошкиным.

6. Содержание работы по направлениям внеурочной деятельности

Спортивно-оздоровительное направление

В период школьного возраста у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни.

Данное направление ориентировано на формирование позиции признания ребенком ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление. Направление включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, но вопросы духовного и интеллектуального оздоровления младшего школьника.

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление здоровья обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению здоровью.

Задачи:

· сформировать элементарные представления о единстве различных видов здоровья: физического, нравственного, социально-психологического;

· сформировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

· формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания;

· воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным привычкам.

Курс внеурочной деятельности  «Здоровячок»

Задачи:

- сформировать общие представления о технике и тактике спортивных игр, упражнений;

− ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;

− формировать правильную осанку;

− изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью;

− формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни.

− совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.

− формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

− улучшать функциональное состояние организма;

− повышать физическую и умственную работоспособность;

− способствовать снижению заболеваемости.

Формы занятий: игровые, участие в спортивных мероприятиях.

Объем двигательной активности – 100%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 2 часа в неделю), 

1- 9 классы.

Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»

 Цели программы – воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья;

- формирование у детей основ культуры питания, как составляющей здорового образа жизни.

   Задачи: 

-формирование и развитие представления  у детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

- формирование у школьников знаний о правилах рационального  питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, а также  готовности соблюдать эти правила;

- освоение детьми   практических навыков рационального питания;

- формирование навыков правильного питания, как составной части здорового образа  жизни;

- формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа и культуре и традициям других народов;

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательной деятельности;

- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 

Формы занятий:игра, беседа, исследования, проекты, экскурсии, практические занятия, наблюдения

Объем двигательной активности – 50%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.

Духовно-нравственное направление

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне начального общего образования является социально педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

Задачи духовно - ​нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на уровне начального общего образования:

В области формирования нравственной культуры:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-​игровой, предметно​-продуктивной, социально-ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для народов России, российского общества, непрерывного образования, самовоспитания и стремления к нравственному совершенствованию;

· укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· формирование нравственного смысла учения;

· формирование основ морали –осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;

· принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

В области формирования социальной культуры:

· формирование основ российской культурной и гражданской идентичности (самобытности);

· пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за Отечество;

· воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гуманности) понимания других людей и сопереживания им;

· становление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных ориентаций;

· формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;

· формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей всех народов России.

В области формирования семейной культуры:

· формирование отношения к семье как основе российского общества;

· формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование представления о традиционных семейных ценностях народов России, семейных ролях и уважения к ним;

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

Курс внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России»

Задачи:

· совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами духовно-нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и конкретный индивид может благополучно существовать и развиваться, если стремится к нравственному самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному саморазвитию;

· углубление и расширение представлений о том, что общечеловеческие ценности родились, хранятся и передаются от поколения к поколению через этнические, культурные, семейные традиции, общенациональные и межнациональные отношения, религиозные верования;

· осознание того, что духовно-нравственная культура современного человека является прямым наследником всей жизни и деятельности предков, она берет свои истоки в повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных праздниках, религиозных обрядах и др.;

· становление внутренних установок личности, ценностных ориентаций, убеждения в том, что отношение к члену общества определяется не его принадлежностью к определенному этносу, не его религиозными убеждениями, а нравственным характером поведения и деятельности, чувством любви к своей родине, уважения к народам, населяющим ее, их культуре и традициям.

Формы  занятий:

дискуссии, экскурсии, беседы, проектирование, викторины, творческие мастерские.

Объем двигательной активности – 50%

Реализуется через часы общения

5 -6 класс

Курс внеурочной деятельности «Музейное дело» 

Цель программы -  предоставление всех возможностей музея для воспитания гражданина-патриота своей страны, определения комплекса условий, обеспечивающих эффективность гражданско-патриотического воспитания в школьном музее

Задачи:

· воспитание сознательного отношения к учебе; 

· воспитание и развитие потребности в здоровом образе жизни, через формирование активной социальной позиции; 

· формирование общности интересов детей и родителей, через совместные творческие дела и знакомства с историей своей семьи; 

· воспитание правовой культуры;

· развитие отрицательного отношения к правонарушениям и преступлениям;

· воспитание экономической культуры мышления у учащихся; 

· формирование у школьников адекватных представлений о сути экономических явлений и процессов;

· воспитание любви к Родине; 

· воспитание чувства прекрасного; 

· воспитание уважения к российским традициям (в том числе религиозных); 

· формирование общечеловеческих ценностей. 

Формы занятий: беседы, экскурсии, исследовательские работы, проекты, акции, оформление тематических стендов, выставок, проведение мероприятий, участие в общественно полезном труде

Объем двигательной активности – 50%

Срок реализации программы  2 года, 1 час в неделю, 5-9 классы

Курс внеурочной деятельности «Юный патриот»

Цель: формирование у  молодёжи гражданственности и патриотизма, как важнейших духовно – нравственных и социальных ценностей.

Задачи

Воспитывающие:

- способствовать воспитанию  патриотизма; 

- способствовать воспитанию обучающимися общечеловеческих (Истина, Добро, Красота) и гуманистических (Человек, Жизнь, Здоровье, Природа, Семья) ценностей;

   - формировать активную природоохранную позицию;

   - формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни, физическое, духовное, эмоциональное здоровье;

   - воспитывать целеустремленность, трудолюбие;

  - формировать партнерские отношения в творческом коллективе;

  - воспитывать  чувства коллективизма, взаимовыручки и товарищеской    взаимопомощи;

Развивающие: 

-способствовать развитию волевых  и физических качеств;

-развитие организаторских навыков;

 -развитие мотивационной сферы личности;

- способствовать развитию эмоционально-чувственной сферы личности;

- развивать воображение, образное мышление и творческие способности;

 - развивать познавательные психические процессы личности: восприятие, речь, память, внимание;

-развивать силы, выносливости, координации движений в соответствии с возрастными и индивидуальными  возможностями обучающихся. 

Образовательные:

- сформировать систему знаний о Государственных символах России;

- сформировать знания    по истории, географии, биологии, ОБЖ, физической подготовке;

- сформировать специальные знания и навыки по вопросам туризма и ориентирования, НВП, первой медицинской помощи, строевой и огневой подготовки, основ службы почетного караула на «Посту №1»;

- сформировать навыки ориентирования с помощью компаса; 

-  обеспечить выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии; 

- сформировать умения оказывать первую медицинскую помощь;

- сформировать навыки  выживания в экстремальных условиях в природе;

- сформировать интерес изучения учащимися истории своей семьи, истории родного края

-  сформировать навыки самообслуживания, хозяйственного расчета и бережливого отношения к общественной собственности;

 -сформировать навыки проектной деятельности;

-сформировать информационную компетентность: умение находить, структурировать, обрабатывать информацию;

- формировать коммуникативную компетентность, умение вести продуктивный консенсусный диалог. 

Формы занятий: учебно-тренировочные занятия, спортивно-туристические соревнования, экскурсии, конкурсы, презентации проектов, караульная служба «Пост №1». 

Объем двигательной активности – 100 %

Срок реализации программы  3 года, 2 часа в неделю, 4-9 классы

Курс внеурочной деятельности  «Моё Оренбуржье»

Задачи:

· знакомство с историей развития, природой и особенностями родного края;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения родного края, в ходе работы с различными источниками информации;

· воспитание любви к своей малой родине, необходимости бережного отношения к природной среде;

· формирование качеств патриотизма и гражданственности, ответственного, уважительного отношения к святыням родной земли, к наследию отечественной и мировой культуры, любви к истории России и своего края.

Формы  занятий:беседы, викторины, экскурсии, выставки, проектирование, проведение теоретических занятий.

Объем двигательной активности – 600%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 

2-3 классы.

Социальное направление

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в разнообразные значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные дела и проекты, обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответственного отношения к деятельности.

Задачи:

· формирование у обучающихся ответственного отношения к деятельности, социально-полезным делам и проектам;

· умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно​ - трудовых заданий;

· формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте;

· воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, личным вещам;

· формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению к результатам труда людей;

· обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив обучающихся;

· стимулирование потребности в участии в социально-значимых делах и проектах;

· развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным проблемам города, страны;

· формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при разработке  и реализации учебных и учебно-трудовых проектов.

Курс внеурочной деятельности «Классные часы», «Часы общения»

Задачи:

- снятие эмоционального напряжения;

- создание условий оптимального возрастного развития личности школьников в целом;

-формирование чувства психологической защищённости у детей в условиях совместной творческой деятельности;

- развитие конструктивных способов взаимодействия в детском коллективе;

- создание комфортных коррекционно-развивающих условий, способствующих коррекции и развитию познавательных процессов и личностных особенностей у детей;

- развитие компетентности в вопросах нормативного поведения и самостоятельность действий по инструкциям педагога;

- развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения;

- развивать основы личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки.

Формы занятий: беседы, психологические игры и тренинги, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, постановка и решение проблемных вопросов, деловые игры

Объем двигательной активности – 60%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-9  классы.

Общеинтеллектуальное направление

      Наличие в современном мире безграничного информационного пространства  уже на начальном этапе обучения требует умения принимать информацию, уметь её анализировать, выдвигать гипотезы, строить предположения.

      Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на развитие творческой личности, способной к анализу, восприятию, преобразованию различной информации, а также на создание условий для самореализации личности младшего школьника.

Целью общеинтеллектуального  направления является формирование у младших школьников опыта продуктивной исследовательской деятельности и позитивного отношения к знанию как общественной и личностной ценности.

Задачи:

· обеспечение целенаправленного и систематического включения обучающихся в исследовательскую, познавательную деятельность;

· способствование полноценному развитию у обучающихся опыта организованной познавательной и научно-исследовательской деятельности;

· способствование развитию умения добывать знания и умения использовать их на практике;

· стимулирование развития потребности в познании;

· формирование у обучающихся навыков работы с различными формами представления информации.

Курс внеурочной деятельности «Любители иностранных языков «Globe»

Задачи:

· формирование у учащихся потребности изучения иностранных языков и овладения ими как средством общения, познания, самореализации и социальной адаптации в поликультурном, полиэтническом мире в условиях глобализации на основе осознания важности изучения иностранного языка и родного языка как средства общения и познания в современном мире;

● формирование общекультурной и этнической идентичности как составляющих гражданской идентичности личности; 

· развитие национального самосознания, стремления к взаимопониманию между людьми разных сообществ, толерантного отношения к проявлениям иной культуры; лучшее осознание своей собственной культуры;

● развитие стремления к овладению основами мировой культуры средствами иностранного языка.

Формы  занятий:

Практические занятия, проекты, участия в праздниках, мероприятиях.

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 5 лет (из расчёта – 2 часа в неделю), 

5-8 классы.

Курс внеурочной деятельности «Совершенствуй свой английский»

Задачи:

· формирование у учащихся потребности изучения иностранных языков и овладения ими как средством общения, познания, самореализации;

● формирование общекультурной и этнической идентичности как составляющих гражданской идентичности личности; 

· развитие национального самосознания, стремления к взаимопониманию между людьми разных сообществ, толерантного отношения к проявлениям иной культуры; лучшее осознание своей собственной культуры;

● развитие стремления к овладению основами мировой культуры средствами иностранного языка.

Формы  занятий:

Практические занятия, проекты, участия в праздниках, мероприятиях.

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.

Курс внеурочной деятельности «Основы смыслового чтения»

Цель: 

· формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и интеллектуальной потребностивчтении;

· формирование и развитиеоснов читательской компетенции, способствующей достижению результативности обучения по всем предметам образовательной программы школы;

· формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве.

Задачи:

· развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические чувства, формировать духовно-нравственные основы личности;

· вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с чтением, активизировать потребность в чтении, в том числе досуговом; 

· развивать интеллектуальную самостоятельностьучащихся, формировать навыки самоконтроля в процессе освоения способов деятельности;

· освоить базовый понятийный аппарат, связанный с чтением как универсальным видом деятельности (названия видов чтения) и инструментарий формирования видов целевого чтения (просмотрового/поискового, ознакомительного, изучающего/углублённого) в работе с книгой и текстом как единицей информации; 

· учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, понимания, интерпретации и рефлексивной оценки информации на основе

· углубления базовых знаний по теории текста;

· использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте;

· использования приёмов смыслового анализа и интерпретации текстов разных стилей и жанров, соответствующих возрасту учащихся;

· использования приёмов обработки информации в зависимости от цели её дальнейшего использования; 

· использования приёмов организации рефлексивной деятельности после чтения и осмысления текстов. 

Формы занятий:беседа, практикум, тренинг, игра, состязание, аукцион, конкурс        (фестиваль), наблюдение и исследование, мониторинг, ролевая игра, библиотечные занятия.

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 

5 класс.

Курс внеурочной деятельности «Смысловое чтение»

Цели:

· формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и интеллектуальной потребности в чтении;

· формирование и развитиеоснов читательской компетенции;

· формирование функциональной грамотности учащихся. 

Задачи:

· развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические чувства, формировать духовно-нравственные основы личности;

· вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с чтением, активизировать потребность в чтении; 

· развивать интеллектуальную самостоятельностьучащихся, формировать навыки самоконтроля в процессе освоения способов деятельности;

· освоить базовый понятийный аппарат, связанный с чтением как универсальным видом деятельности (названия видов чтения) и инструментарий формирования видов целевого чтения (просмотрового/поискового, ознакомительного, изучающего/углублённого) в работе с книгой и текстом как единицей информации; 

Формы занятий: практические занятия, игра, библиотечные занятия.

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 

2-3 класс.

Курс внеурочной деятельности «Устный счёт»

Цели:

- повысить математическую культуру учащихся в рамках школьной программы;

–  способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию качеств мышления, характерных для математической деятельности и необходимых человеку для жизни в современном обществе;

–  помочь осознать степень своего интереса к устному математическому счёту;

–   привить учащимся основы математической грамотности;

– восполнить некоторые содержательные пробелы основного курса;

–  помочь осознать степень своего интереса к предмету и оценить возможности овладения им с точки зрения дальнейшей перспективы.

Задачи:

- систематизировать, уточнить, дополнить и расширить знания учащихся, добиваться достижения творческого подхода в  обучения.

Формы занятий: практические занятия, игра, библиотечные занятия.

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 

2-3 класс.

Курс внеурочной деятельности «Гимнастика ума»

Цели:

- повысить математическую культуру учащихся в рамках школьной программы;

–  способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию качеств мышления, характерных для математической деятельности и необходимых человеку для жизни в современном обществе, для общей социальной ориентации и решения практических проблем;

–  помочь повысить уровень понимания и практической подготовки в таких вопросах, как: 

а) преобразование выражений, содержащих модуль; 

б) решение уравнений и неравенств, содержащих модуль; 

в) построение графиков элементарных функций, содержащих модуль;

- создать в совокупности с основными разделами курса базу для развития способностей учащихся;

–  помочь осознать степень своего интереса к предмету и оценить возможности овладения им с точки зрения дальнейшей перспективы;

–   привить учащимся основы экономической грамотности;

– восполнить некоторые содержательные пробелы основного курса, придающие ему необходимую целостность;

–  помочь осознать степень своего интереса к предмету и оценить возможности овладения им с точки зрения дальнейшей перспективы;

–  формировать качества мышления, характерные для математической деятельности и необходимые человеку для жизни в современном обществе.

Задачи:

- систематизировать, уточнить, дополнить и расширить знания учащихся, добиваться достижения творческого подхода в  обучения.

Формы занятий: практическая работа, беседа, творческие задания.

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 

5-6класс.

Общекультурное направление

Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на воспитание у обучающегося способности к эстетическому самоопределению  через художественное творчество. Основой общекультурного воспитания является искусство. Освоение этой  области знаний – часть формирования эстетической культуры личности.

Целью общекультурного направления является формирование у школьника в процессе создания и представления (презентации) художественного произведения способности управления культурным пространством своего существования.

Задачи:

· расширение общего и художественного кругозора обучающихся младших классов, общей культуры, обогащение эстетических чувств и развитие художественного вкуса;

· развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения через знакомство с различными областями искусства: изобразительное искусство, музыкальное искусство, театральное искусство, литературное искусство;

· формирование первоначальных представлений об эстетических идеалах и ценностях; 

· формирование первоначальных навыков культуроосвоения и культуросозидания, направленных на приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной культуры;

· формирование способности формулировать собственные эстетические предпочтения;

· формирование представлений о душевной и физической красоте человека;

· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

· формирование начальных представлений об искусстве народов России;

· развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

· развитие интереса к занятиям художественным творчеством;

· формирование стремления к опрятному внешнему виду;

· формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и неряшливости.

· Для организации различных видов внеурочной деятельности  используются  общешкольные помещения: читальный, спортивный залы школы, библиотеки – школьная и сельская, а также помещения  Дома культуры, спортивная площадка.

Курс внеурочной деятельности «Волшебная кисточка»

Цель: 

- приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие эстетической отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности, социальное и профессиональное самоопределение.

Задачи:

· воспитательная – формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру через художественное творчество, восприятие духовного опыта человечества – как основу  приобретения личностного опыта и самосозидания;

· художественно-творческая – развития творческих способностей, фантазии и воображения, образного мышления, используя игру  цвета и фактуры, нестандартных приемов и решений в реализации творческих идей;

· техническая– освоения практических приемов и навыков изобразительного мастерства (рисунка, живописи и композиции).

Формы занятий: игровые, оформление кабинетов, коридоров, мероприятий, беседа, проекты, экскурсии,  практические занятия,  наблюдения.

Объем двигательной активности – 50%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 2 часа в неделю), 

1-4 классы, 5-9 классы

Курс внеурочной деятельности «Грация»

Цель предлагаемой программы состоит в том, чтобы дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области хореографии.


Задачи:

· развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в том или ином виде искусства;

· научить приемам исполнительного мастерства;

· научить слушать, видеть, понимать  и анализировать произведения искусства;

· научить правильно использовать термины, формулировать определения понятий, используемых в опыте мастеров искусства.

Формы занятий: игровые. Беседа. Исследования. Проекты экскурсии практические занятия наблюдения

Объем двигательной активности – 100%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 2 часа в неделю), 

1-4 классы, 5-9 классы

Курс внеурочной деятельности  «Гармония»

Цели:

· наполнение активным содержанием свободного времени воспитанников через развитие творческой личности, имеющей навыки самореализации и самовыражения в социуме;

· освоение навыков игры на синтезаторе, направленных на формирование всесторонне развитой, творческой личности.

Основные задачи программы:

Обучающие: 

· формировать музыкальные навыки и умения;

· совершенствовать исполнительскую технику;

· развивать музыкальные способности (память, слух, чувство ритма);

· формировать устойчивые представления о работе синтезатора, его устройстве, основных функциях;

· формировать устойчивые представления о строении гитары, ее устройстве, основных функциях;

· овладеть основными навыками ансамблевой игры;

· овладеть базовыми навыками аранжировки;

· овладеть навыками  импровизации.

Воспитывающие:  

· воспитывать  слушательную и исполнительскую культуры;

· воспитывать патриотические чувства средствами музыкального развития через осознание своеобразия музыкального наследия нашей Родины;

· воспитывать уважение к музыкальной культуре других народов;

· привить навыки художественного осмысления музыкальных произведений.

Развивающие:

· развивать  творческую деятельность, сочинение и подбор;

· развивать импровизационную и вариативную составляющие исполнительства;

· развивать современный этический и эстетический вкус.

Формы занятий: беседа, групповые, индивидуальные занятия, систематические, последовательные, постоянные упражнения

Объем двигательной активности – 30%

Срок реализации программы – 3 года (из расчёта – 2 часа в неделю), 

1-4 классы, 5-9 классы

Курс внеурочной деятельности «Чудеса своими руками»

Цели: развитие детского, сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки.

Задачи:

· Знакомство с окружающим миром. Духовное содержание предметного мира. 

· Изготовление поделок и сувениров, в том числе и из бросового и природного материала. 

· Использование в работе различных материалов (ткань, мех, бумага, картон, пластилин, бисер, пряжа, бросовый материал, природный материал и т.д.) 

· Воспитание эстетического вкуса, чувства прекрасного, гордости за свой выполненный труд. 

· Правильное использование цветовой гаммы. 

Формы занятий:беседа, практикум, игра,  выставка поделок

Объем двигательной активности – 20%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 класс.

Психолого-педагогическое сопровождение внеурочной деятельности

Приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация развивающего потенциала общего среднего образования, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий.

Новая парадигма психолого-педагогического образования: обучение, ориентированное на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала.

Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов компетенции: предметные, метапредметные и личностные. Важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды.  

Целью психологического сопровождения является создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения как на уроках, так и во внеурочной деятельности.

Цель: создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.

Задачи:

· систематическое отслеживание  статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения;
 психолого-педагогического 
· формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению;

· организация коррекционной работы с детьми, испытывающими трудности в обучении и поведении;

· повышение уровня  компетентности участников образовательного процесса.
педагогической – психолого
В школе у ребенка есть две параллельные программы: одна – официальная учебная, другая – скрытая программа взаимоотношений. И именно благодаря этой второй программе формируется эмоциональная и социальная жизнь ребенка, его представления о самом себе и о том, что думают о нем другие. На мой взгляд, внеурочная деятельность более подходит для развития второй программы, формирования личностных, коммуникативных и регулятивных действий.

Основой разработки критериев и методов оценки сформированности универсальных учебных действий является диагностическая система психологического сопровождения. Первые диагностические измерения сформированности универсальных учебных действий проводятся при поступлении ребенка в школу. 

Диагностика на этом этапе определяет уровень развития будущих первоклассников, интересы и склонности ребенка, высветит их проблемные места, что поможет выделить основные направления внеурочной деятельности с будущими первоклассниками. 

Форма диагностики: 

· проективные методики (экспресс-диагностика интересов); 

· тесты и методики на изучение интересов, склонностей, способностей (Кто ваш ребенок? Темперамент ребенка и выбор кружка, секции, занятий внеурочной деятельности; Карта интересов для младших школьников (Савенков А.И.); Анкета для родителей «Способности ребенка старшего дошкольного и младшего школьного возраста»; Анкета для учителей, родителей, детей «Как определить способности ребенка 5-10 лет»; Методика определения склонностей дошкольника и младшего школьника

· методики на изучение психологических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения).

Об эффективности внеурочной деятельности, осуществляемой различными педагогами, специалистами можно судить по адаптационной диагностике: методикам на изучение мотивационной направленности, и специально разработанным:

· Методика Гинзбурга «Беседа о школе» (внутренняя позиция школьника);

· Проективная методика «Что мне нравится в школе» (мотивации к учебной деятельности, эмоционального отношения к школе);

· Отношение ребенка к внеурочной деятельности (анкета для родителей, автор-составитель Худяшова Н.И.)

Организация  поддержки школьников проводится психологом во внеурочное время. Основной формой ее проведения являются психологические занятия, включающиеся в себя различные игры, упражнения, сказкотерапию (рисование), арт-терапию. Подобранные и проводимые в определенной логике они помогают детям быстрее узнать друг друга, настроить на предъявляемую школой систему требований, снять психическое напряжение (как первостепенную задачу), формировать у детей коммуникативные действия, необходимые для установления межличностных отношений, общения и сотрудничества.
 психолого-педагогической 
Организация групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми, направлена на повышение уровня их школьной готовности, социально-психологическую адаптацию: на формирование познавательных действий, необходимых для успешного обучения в начальной школе, внутренней позиции школьника, устойчивой самооценки.

Занятия включают в себя игры, упражнения: психогимнастические, развивающие, коммуникативные, психотехнические, телесно-ориентированные, психодиагностические, релаксационные; беседы, рефлексия, метод ассоциаций, образные визуализации. Технологии: арт-терапия, музыкотерапия, сказкотерапия.

Для организации сопровождения внеурочной деятельности целесообразно проводить групповые консультация для родителей будущих первоклассников, родительские собрания, на которых родители получат рекомендации по организации последних месяцев жизни ребенка перед началом школьных занятий, и через информацию, диагностическую работу определятся с направлениями внеурочной деятельности с учетом интересов, склонностей, способностей своего ребенка. 

Важное значение получают индивидуальные консультации родителей будущих первоклассников и обучающихся 1-х классов, имеющих трудности в развитии, обучении, ситуации неопределенности в интересах, склонностях, способностях ребенка, несформированности учебной мотивации. 

Цель просветительской работы педагога-психолога с родителями первоклассников - знакомство взрослых с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации, тактикой общения и помощи детям. (Практические материалы были уже представлены в рамках ресурсного центра). 

Повышение психологической культуры родителей. Групповые, индивидуальные консультации, родительские собрания, родительский всеобуч, печатные издания, материалы кабинета психологов на школьном сайте.

C каждым годом в общеобразовательную школу приходит все больше детей, которые имеют отклонения от условной возрастной нормы. Это не только часто болеющие дети, но и дети с логоневрозами, дисграфией, дислексией, повышенной возбудимостью, нарушениями концентрации и удержания внимания, плохой памятью, повышенной утомляемостью, а также с гораздо более серьезными проблемами (ЗПР, аутизм, эпилепсия, ДЦП). Они нуждаются в специализированной помощи, индивидуальной программе, особом режиме. Суть психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов, детей с ОВЗ может состоять: 

· в снятии нервно-психического напряжения; 

· коррекции самооценки; 

· развитии психических функций - памяти, мышления, воображения, внимания; 

· преодолении пассивности; 

· формировании самостоятельности, ответственности и активной жизненной позиции; 

· преодолении отчужденности и формировании коммуникативных навыков. 

Особой задачей становится сопровождение не только детей с ОВЗ, но и их семей.Рождение ребенка с нарушением для большинства семей является трагедией. 

В семьях детей-инвалидов происходят качественные изменения на трех уровнях: 

· психологическом - в силу хронического стресса, вызванного заболеванием ребенка, постоянными и различными по своей природе психотравмирующими воздействиями; 

· социальном - семья этой категории сужает круг своих контактов, матери чаще всего оставляют работу; рождение ребенка деформирует отношения между супругами, 

· соматическом - переживаемый родителями стресс, выражается в различных психосоматических заболеваниях. 

1 Особенности семей, имеющих детей с патологией: 

· Нарушение взаимодействие с социумом; 

· Нарушение внутрисемейных отношений, в особенности супружеских; 

· Возможно нарушение репродуктивного поведения; 

· Складываются неверные представления о лечении и воспитании ребенка; 

· Длительный стресс приводит к появлению повышенной раздражительности, взаимным упрекам, ухудшению супружеских отношений в целом.

Организация методической работы с педагогами направлена на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными и возрастными особенностями, возможностями школьников, выявленными в ходе диагностики и наблюдениями взрослых за детьми в первые недели обучения.

Результатом аналитической работы становится осмысление итогов деятельности педагогов, психолога и родителей в период первичной адаптации первоклассников, результатов проведенной в течение полугодия и года в целом работы по сопровождению обучающихся, представленных на психолого-педагогических совещаниях, консультациях. 

Положительным моментом организации внеурочной деятельности для учителей, различных специалистов является динамика личностного развития тех педагогов, которые реализуют свой творческий потенциал в области, не являющейся предметом его труда. Это, безусловно, способствует профилактике профессионального выгорания педагогов. 

Наблюдения, результаты диагностики показывают, что грамотно организованная внеурочная деятельность не является дополнительной «ненужной» нагрузкой для младшего школьника, а деятельностью, раскрывающей и развивающей потенциал ребенка.

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности использован план внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности.

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимсяраскрыть свои творческие способности и интересы.

План внеурочной деятельности начального уровня

	Направление деятельности 


	Содержание и форма деятельности (факультатив, кружок и др.) 
	Участники, реализующие внеурочную деятельность 


	Количество часов в неделю

	
	
	
	1

класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Общеинтеллектуальное


	Факультатив 

«Устный счёт»
	Обрезаненко И.А. учитель начальных классов
	
	1
	1
	

	
	Факультатив

«Смысловое чтение»
	Обрезаненко И.А. учитель начальных классов
	
	1
	1
	

	
	Факультатив

«Совершенствуй свой английский»

«Globe» 


	Максютова С.И. учитель английского языка
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок «Дебют» (Шахматы)
	Обрезаненко И.А. учитель начальных классов
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивный клуб «Здоровячок» 


	Жуковская Н.Б., старшая вожатая
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок «Разговор о правильном питании»
	Нирко Е.Ф учитель начальных классов
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное 


	Кружок «Моё Оренбуржье» 
	Глухова С.Н., учитель начальных классов
	
	
	1
	1

	
	Кружок «Юный патриот»
	Романов В.В, учитель ОБЖ
	
	
	
	1

	Социальное 


	Классные часы

Часы общения
	Классные руководители
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное 


	Кружок «Волшебная кисточка»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок «Грация»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок «Гармония»
	БиттыковаЕ.В, учитель музыки, ИЗО
	
	
	
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	Нирко Е.Ф. учитель начальных классов
	1
	1
	1
	1

	
	
	         ИТОГО:
	8
	10
	11
	10


План внеурочной деятельности основного уровня

	Направление деятельности 


	Содержание и форма деятельности (факультатив, кружок и др.) 
	Участники, реализующие внеурочную деятельность 


	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Общеинтеллектуальное


	Кружок «Клеточные страсти» (Шахматы)
	Романова И.П.,

учитель математики
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Факультатив «Любители иностранных языков «Globe» 
	Максютова С.И. учитель английского языка
	1
	1
	1
	1
	

	
	Факультатив «Основы смыслового чтения»
	Хайрутдинова Н.А. учитель русского языка и литературы
	1
	
	
	
	

	
	Факультатив «Гимнастика ума»
	Коробцова Гузель Курмангалеевнв, учитель математики
	1
	1
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное


	Спортивный клуб «Здоровячок» 
	Жуковская Н.Б., старшая вожатая
	1
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
	Кружок «Юный патриот»
	Романов В.В, учитель ОБЖ
	1
	1
	1
	1
	1

	
	«Музейное дело»
	Азнабаева С.Н., учитель географии
	1
	1
	1
	1
	1

	Социальное 


	Классные часы, часы общения «ОДНКНР»
	Классные руководители
	1
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное 


	Кружок «Волшебная кисточка»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок «Грация»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок «Гармония»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	             ИТОГО: 
	11
	10
	9
	9
	8


План внеурочной деятельности ОВЗ

	Направление деятельности 


	Содержание и форма деятельности (факультатив, кружок и др.) 
	Участники, реализующие внеурочную деятельность 


	Количество часов в неделю

	
	
	
	1

класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Общеинтеллектуальное


	Факультатив 

«Устный счёт»
	Обрезаненко И.А. учитель начальных классов
	
	
	
	

	
	Факультатив

«Смысловое чтение»
	Обрезаненко И.А. учитель начальных классов
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивный клуб «Здоровячок» 
	Жуковская Н.Б., старшая вожатая
	
	
	
	1

	
	Кружок «Разговор о правильном питании»
	Нирко Е.Ф учитель начальных классов
	
	
	
	1

	Духовно-нравственное 


	Кружок «Моё Оренбуржье» 
	Глухова С.Н., учитель начальных классов
	
	
	
	1

	
	Кружок «Юный патриот»
	Романов В.В, учитель ОБЖ
	
	
	
	

	Социальное 


	Классные часы

Часы общения
	Классные руководители
	
	
	
	1

	Общекультурное 


	Кружок «Волшебная кисточка»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	
	
	
	1

	
	Кружок «Грация»
	Биттыкова Е.В, учитель музыки, ИЗО
	
	
	
	

	
	Кружок «Гармония»
	БиттыковаЕ.В, учитель музыки, ИЗО
	
	
	
	

	
	Кружок «Чудеса своими руками»
	Нирко Е.Ф. учитель начальных классов
	
	
	
	1

	
	
	ИТОГО:
	
	
	
	6 ч


Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2019-2020 учебные годы создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.
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